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Lissi Bahnsen
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	Sekretær:     
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	Kasserer:              

 Lis Brunsgaard
Tegltoften 5

4220Korsør

Tlf 58 37 34 29

Lis Brunsgaard@gmail.com

	Klubmester:
Ingelise Ø Nielsen

Baggade 3

4220 Korsør

Tlf..58 37 22 84

Tlf. 25 38 21 83

lisebaggade@msn.com
Afbud til klubmester

Senest fredag kl. 12.00


MÅNEDSBREV NR. 5  2017/2018 mandag den 6.11.2017
Kommende møder

	Mandag den 4.12.2017
	Mandag den 8.1. 2018

	Mødested
	Madam Bagger

 Kl. 18.30
	Mødested
	Madam Bagger

 Kl. 18.30

	Program
	Gruppe 2
Julemøde - husk at tage en pakke med.

DENNE AFTEN VIL MENU PRISEN VÆRE KR. 180,00 + DRIKKELSE.
	Program
	Foredrag : v/Rasmus Eriksen - Madspild

Inner Wheels fødselsdag.

	3 minutter
	Gruppe 2

	3 minutter
	Else Sylow

	Månedsbreve
	Gruppe 2

	Månedsbreve
	Birte Borg

	Dagens digt
	Gruppe 2

	Dagens digt
	Helene Gøtterup


Referat af mødet den 6. november  2017
	Vi savnede
	Birte Skjold Hansen, Ruth Rasmussen, Jane Larsen, Helene Gøtterup, Inge Boye Jørgensen

	Gæster
	Kiropraktor Henrik Slott, Britta Stjerne Hansen, Yvonne Vedel.


	Velkomst v/ præsidenten
	Hanna Bohn-Jespersen - tændte venskabets lys,

og bød alle velkommen til vores nye mødelokale på restaurant Madam Bagger.
En særlig velkomst til foredrags holder kiropraktor Henrik Slott - Britta Stjerne Hansen og Yvonne Vedel.

 

	Vi sang
	Nr. 19 i tillægget: "Vide hvad man ikke ved".

	Fødselsdagshurra til
	Ruth Rasmussen, Hanne Mølholm, Lis Brunsgaard.

	Kommende fødselsdage
	Else Sylow Rasmussen 22/11-17
Helene Gøtterup 23/11-17.

	Foredrags holder:
Henrik Slott.
	Kiropraktor Henrik Slott - har været kiropraktor i Slagelse fra år 2001, og for to år siden købte han klinikken.
Tilbage i oldtiden var det kloge mænd og kvinder, der behandlede for ødelagte knogler, men i 1800 tallet blev "røntgen" opfundet, og så kunne man begynde at behandle ud fra dette.

De første danske kiropraktorer kom i 1920, og i 1978 kunne der gives tilskud til behandlinger fra sygesikring.
Uddannelsen foregår på Odense Universitets Hospital, og tager 5 år.

Kiropraktor og læge har et stort samarbejde, men  desværre er der mangel på kiropraktor både på hospitaler og i private praksis.
Hvad laver en kiropraktor?

Hjælper hvor det gør ondt på kroppen.

Gode resultater med Kolikbørn.

Råder og vejleder til daglige øvelser.

Henviser til læger eller fysioterapeuter.

Henrik Slott sluttede sit fantastiske foredrag med, at vi alle skulle op at stå, og herefter, i fællesskab, udføre nogle øvelser  vi kunne bruge i hverdagen.

Lissi Bahnsen takkede Henrik Slott for et udbytterigt og spændende foredrag, hvor vi er blevet meget klogere på, hvad en kiropraktor er og kan.

	Klubmedde-lelser
	Præsident Hanna Bohn-Jespersen - meddelte, at vi var flot repræsenteret ved Distriktsmødet på Nyborg Strand d.7-8 oktober 2017.
Intercity mødet i Sorø d. 15. november var 5 deltager tilmeldt, men i skrivende stund, er dette møde desværre blevet aflyst.

IW fødselsdag - bliver afholdt i forbindelse med vores møde d. 8. januar 2018 her på Madam Bagger, hvor vi har foredrags holder Rasmus Eriksen omkring "madspild".
Alle medlemmer ( også de der ikke deltager denne aften) betaler 50,00 kr., som vil blive videre doneret.

Klubben er vært med lagkage til kaffen, i anledning af fødselsdagen.

Præsidenten gjorde opmærksom på det kommende valgmøde d. 5 februar 2018, hvor alle kan byde ind på posterne i bestyrelsen.

Distriktsbestyrelsen mangler - ISO, Visepræsident, Kasserer og Sekretær, så der er mange muligheder.


	3 minutter v/ Anne-Grete Ahlgren
	Jeg vil fortælle om vore ture til Nykøbing f revyen .

Vi er 8 der tager af sted hvert år, vi skiftes til at tilrettelægge det, men et er sikkert, vi mødes på en rasteplads mellem Næstved og Vordingborg. Vi får kaffe ,morgenbrød og en lille en til halsen.

Så er vi klar til at opleve, vi har set mange ting bl.a. kirker, borgcentret i Vordingborg, Middelaldercentret i Nykøbing F, også krokodiller på en farm, og meget andet på de kanter.
Vi har altid en til at fortælle om det vi ser, så vi bliver også lidt klogere på den Landsdel. Der er meget at se på Lolland og Falster.

Så finder vi et sted at spise den medbragte mad.

Derefter går turen til vores hotel hvor vi får kaffe, og tid til at hvile os, inden vi skal ud og spise igen inden revyen.

Efter revyen går vi tilbage til hotellet og får en god nats søvn.

Næste dag skal vi også se noget, så vi har bl.a. været i Stege og se en udstilling, der hedder "Thorseng", hvor der er butikker, som de så ud i gamle dage. Det værste er, at man kan huske det meste. 
Det er en mand der har samlet det hele, og der er mange ting at se på.

Derefter går turen hjemad, en masse gode oplevelser rigere.

Anne-Grete Ahlgren.



	Måneds-brev gennemgang v/ Doris Vedel
	Månedsbreve - gennemgang v/Doris Vedel 

Jeg har læst 12 månedsbreve, nr. 3 og 4, fra distrikt 44. 46, 47 og 48. 

 Korsør er ikke nævnt. 

Mange klubber har ikke månedsbrevs gennemgang. Blandt de læste var der kun 5 af klubberne der har haft det. 

Frederikshavn IW, har været på virksomhedsbesøg hos By Signe, en 2 årig virksomhed indenfor bæredygtighed. 

3 min. v/Andreas Artikel i Illustreret Videnskab om vores hjerne. 

Odense Sct. Knud IW: Husk der sælges billetter til Julekoncerten. 

Dagens digt v/Gerda - at følge med tiden. Udvikling/afvikling – fremskridt. 

Fjeldsted IW: Foredrag v/Glesner, Der fortæller om en tysk sejler, der deltog i ”Den store flugt” i slutningen af 2. verdenskrig. 

Vamdrup IW: 3 min. v/Aase Rasmussen, talemåder. 

Fredericia IW: Foredrag af Lone Mørk. Jordemoder uddannet, men ansat ved Pro Vest for 7 år siden. 

Middelfart IW: 3 min v/Yvonne Fournaise – En fabel om dyrenes skole. 

Vordingborg Storstrømmen IW: Besøg på Rønnebækholm ,hvor de så udstillingen ”Planter i bevægelse”. 

Nakskov IW: Foredrag hvor Karin fortæller om slægten Daneskjold-Samsøes forbindelse til de Vestindiske øer.  

Nykøbing Sjælland IW: Har været på byvandring med guide Claus Marcussen. 

Kalundborg IW: Har besøgt Radiofonistationen på Gisseløre. Anbefalet til læsning 3 min v/Marianne Weikop. Om Raklev i 1930erne og 1940erne. 

Roskilde IW: 3 min. v/Kirsten Palle. Klumme af journalist og tv-vært Gertrud Højlund. ”Livet risikerer at blive præget mere af gentagelser end af opdagelser”, må desværre ikke gengives her.



	ISO v/Hanne Mølholm
	Project : Happier Futures- Better Lives. (Happier children, better lives). 

I.W. klub  Dobrich i Bulgarien besluttede, at året 2017/2018 skulle være året, de arbejdede med projektet. 

 "Protect the Children". De donerede 500 gule veste med selvlysende striber til de mindre klasser i 6 skoler i deres hjemby, og  samtidig lavede  de fodgænger overgangs felter  for eleverne. Også med tydelige striber. 

Begge dele for at beskytte dem i trafikken. 

 Alle I.W. klubber i Indien havde i august måned en kampagne for amning af spædbørn. 

Der blev holdt foredrag om modermælkens fantastiske egenskaber, vigtigheden i at støtte kvinden til at amme, samt at moderen får nærende kost. 

I.W. klubberne gav tøj, kosttilskud og medicin til nyfødte, der havde behov for det . 

De oprettede også en mælkebank til mødre ,der er i arbejde, så  modermælk kunne være til rådighed for barnet. De besøgte de kommunale fødeklinikker, talte om hygiejne produkter og m.m. 

De så det, som et stort behov for udbredelsen af denne amnings kampagne, at komme ud til ALLE afkroge i landet.  Det var da noget af en opgave. 



	Kammera-ternes 
5 minutter
	Inger Weidemann - havde hilsen med fra Helene Gøtterup, og hun håbede at komme til julemødet.
Lissi Bahnsen - meddelte, at Inge Boye Jørgensen er kommet på plejehjemmet på Lützensvej, og hun har det godt.

Inge A. Hansen - meddelte, at de har købt Inge Boye`s lejlighed, og Inge A. Hansen glæder sig til at flytte til Korsør.
Hanne Hovmøller - Gruppe 2 - bad os tage en pakke til ca. 25 kr. med til julemødet.

Else Sylow Rasmussen - takkede for blomst i forbindelse med den brækkede arm.

Margit G. Jørgensen - gjorde opmærksom på julekoncerten i Odense d. 25. november 2017. Interesserede kan henvende sig til Margit.


	Rødvins-lotteriet
	Vinder blev: Else Sylow Rasmussen.

	Dagens digt v/ Anne-Marie Nielsen
	"Levedage" af Knud Kramshøj

	Afslutning
	Hanna Bohn-Jespersen - takkede for en dejlig aften, og mindede os på, at mødedagen fremover er MANDAG på MADAM BAGGER.
Vi sluttede med sang nr. 52 "Der er ingen ting der maner".


FORSKELLIGE OPLYSNINGER

	Generelle

Oplysninger
	

	Strikkeklubber
	Nørklerne

	
	

	Bogklubber
	

	21/11-2017
	Hos Else Yde Lassen - vi læser "Jeg skal gøre dig så lykkelig" 
af: Anne B. Ragde

	30/11-2017
	Hos Inger Weidemann kl. 14 - vi læser "De urolige"
af: Linn Ullmann

	
	

	Bridgeklub:
23/11-2017
	Hos Else Yde Lassen kl. 14.



	07/12-2017
	Kl. 12.30 på restaurant Madam Bagger.

Kaffen drikkes efterfølgende hos Anne-Grete Ahlgren.

	Møder i nabo-

klubberne 
	Se hjemmesiderne


Venlig hilsen 

Fra sekretæren
Jette Connie Nielsen
